Jadlospis

Jadlospis dla Szkoly Podstawowej
w Jasionce w dniach: 6 maja do 17 maja 2024 r.

Z‘c‘iedZia*Ek ZUPA: Zupa ziemniaczana na wywarze migsnym drobiowym z wioszczyzng: seler, pietruszka, marchew,
por Z ziemniakami i kornetkami zabielana jOgUrtem naturalnym alergeny : gluten, nabiat, seler, soja, gorczyca
11 DANIE: Makaron z serem bialym+ jablko
alergeny : gluten, nabiat, jaja
kompot owocowy z mieszanki owocOw: porzeczka, aronia, wisnia, jabtko, truskawka, §liwka
V;’g’rek ZUPA: Zupa kalafiorowa na wywarze migsnym drobiowym z wloszczyzna: seler, pietruszka, marchew,
por z ziemniakami 1 émietanq alergeny : gluten, nabiat, seler
11 DANIE: Pierogi leniwe z mastem, surowka z marchwi i jablka z jogurtem naturalnym
alergeny : gluten, nabial, jaja
kompot owocowy z mieszanki owocOw: porzeczka, aronia, wisnia, jabtko, truskawka, sliwka ,
gr“;da ZUPA: Zurek rzeszowski zabielany émietana z jajkiem, ziemniakami i kietbasg wiejska z cebulg
i czosnkiem alergeny : gluten, nabiat, jaja, soja, gorczyca
Il DANIE: Ryi na mleku z truskawkami alergeny : gluten, mleko
kompot owocowy z mieszanki owocow: porzeczka, aronia, wisnia, jablko, truskawka, sliwka
gz‘;"a”e“ ZUPA: Zupa koperkowa z kasza manng zabielana $mietana na wywarze migsnym drobiowym
z wloszczyznag: seler, pietruszka, marchew, por
alergeny : gluten, nabiat, seler,
11 DANIE :Schab pieczony w sosie wlasnym, ziemniaki z mastem, ¢wikta z burakéw czerwonych z
chrzanem
kompot owocowy z mieszanki owocOw: porzeczka, aronia, wisnia, jablko, truskawka, $liwka
alergeny : gluten, nabiat,
‘;:}ﬁ‘t]ek ZUPA: Zupa pomidorowa z makaronem wesote literki, koperkiem na wywarze migsnym drobiowym

z wloszczyzna: seler, pietruszka, marchew, por zabielana jogurtem naturalnym

alergeny : gluten, nabiaf, seler

11 DANIE: Ryba miruna w panierce z bulki tartej i jajka, ziemniaki z masltem, suréwka z
kapusty kiszonej, jablka, marchwi i oliwy z oliwek alergeny : gluten, nabial, jaja, ryba

kompot owocowy z mieszanki owocOw: porzeczka, aronia, wisnia, jabtko, truskawka, $liwka

Poniedzialek
13V

ZUPA: Barszcz czerwony na wywarze migsnym drobiowym z wloszczyzna: seler, pietruszka, marchew,
por zjajkiem, kietbasa i ziemniakami zabielany s'mietanq alergeny : gluten, nabiat, seler, jaja, soja, gorczyca
11 DANIE: Pierogi ruskie z maslem + banan

kompot owocowy z mieszanki owocOw: porzeczka, aronia, wisnia, jabtko, truskawka, §liwka
alergeny : gluten, nabiat, jaja

Wtorek
14V

ZUPA: Zupa jarzynowa na wywarze migsnym drobiowym z wloszczyzna: seler, pietruszka, marchew,
por ze s’mietanq, brukselka i Zacierkq alergeny : gluten, nabiat, seler

11 DANIE Kotleciki mielone z migsa wieprzowego pieczone, ziemniaki z mastem, mizeria z
ogorka zielonego i jogurtu naturalnego, szczypiorku

alergeny : gluten, nabiat, jaja

kompot owocowy z mieszanki owocow: porzeczka, aronia, wisnia, jablko, truskawka, sliwka




ZUPA: Zupa ogérkowa na wywarze migsnym drobiowym z wloszczyzna: seler, pietruszka, marchew, por
z ziemniakami zabielana jogurtem naturalnym

alergeny : nabiat

Sroda
15V . . . . ., .
11 DANIE: Makaron spaghetti z migsem, sosem pomidorowym i serem zotym tartym + jabtko
kompot owocowy z mieszanki owocOw: porzeczka, aronia, wisnia, jabtko, truskawka, $liwka alergeny : gluten,
nabiat
EZ“"/“tek ZUPA: Zupaszpinakowa na wywarze miesnym drobiowym z wiloszczyzna: seler, pietruszka, marchew,
por z makaronem i $mietang
alergeny : nabiat, gluten
I1 DANIE: Filet z kurczaka w panierce z jajka, maki i ptatkow kukurydzianych, ziemniaki z
mastem, surowka z salaty zielonej, rzodkiewki, pomidora i jogurtu naturalnego alergeny : nabiat, gluten, jaja
kompot owocowy z mieszanki owocodw: porzeczka, aronia, wisnia, jabtko, truskawka, $liwka
‘;;ﬁ;‘*k ZUPA: Zupa grochowa z potéwek groszku na wloszczyznie: marchew, pietruszka, por, seler, natka

pietruszki zabielana émietanq alergeny : nabiat, gluten

Il DANIE: Ryba miruna w sosie koperkowym, ziemniaki z mastem, surowka z kapusty kiszone
alergeny : nabiat, gluten, ryba
kompot owocowy z mieszanki owocodw: porzeczka, aronia, wisnia, jabtko, truskawka, $liwka

Dla dzieci z alergiami na nabiat, oraz pozostate alergeny stosujemy produkty zamienne.
Zamiennikiem mleka krowiego dla dzieci z alergiami jest mleko sojowe.
W razie niedostarczenia w/w produktow jadtospis moze ulec zmianie.




