Jadlospis

Jadtospis dla Przedszkola
w Jasionce w dniach: 18 marca- 29 marca 2024

Poniedziate
k

Wiosenna kanapeczka z mastem,

Zawiera alergeny :
gluten i produkty
pochodne, mleko i

ZUPA Barszcz czerwone z jajkiem,

Zawiera
alergeny :
gluten i

181l satata zielona, plasterki schabu produy ziemniakami i kietbasa proicy
wedzonego, plasterki papryki II DANIE Kopytka z twarogiem i mastem, || o
Czerwonej, +kawateczki kakao suréwka z selera i jabtka z Zzurawing 'p‘.hd‘
pomaranczy kompot z rabarbarem || fm -

Podwieczorek : serek homogenizowany z
kawateczkami gorzkiej czekolady + jabtko

‘l“f;“;;‘k Platki gorskie na mleku %:dpldflﬁi ZUPA: Zupa kalafiorowa i:tgy
Chatka z mastem produy I DANIE: Kotleciki wieprzowe, ziemniaki || e
i dzemem morelowym, +plasterki z mastem, suréwka z kapusty czerwonej z | | o
gruszki herbata jogurtem naturalnym, .

kompot owocowy
Podwieczorek : banan + chrupki
kukurydziane

%oillal Pieczywo z ziarnami chiia z mastem, E;TV:.%E;?"‘Z:‘EE?’:{%. ZUPA: Zupa pomidorowa z ryzem i EE{%’}
pasztet drobiowy, satata zielona, Si‘lﬂiﬁfi’ koperkiem prody
plasterki papryki czerwonej vk II DANIE: Makaron tazanki z miesem, EEEW
+ kawateczki jabtka e kapusta biatg i kiszong :'y]

kompot owocowy | | seam
Podwieczorek : rogalik z serem i
marmolada + sok 100 pomaranczowy

gawartek || Kasza manna na mleku z musem z plfm ZUPA: Ros6t drobiowy z makaronem i g.
malin, bagietka z mastem, ser z6ity prodcy natka pietruszki proicy
tarty, plasterki pomidora, II DANIE Udko z kurczaka pieczone w ooy
+ kawaleczki banana h ziotach, ziemniaki z mastem, mizeria z e

erbata, ogorka zielonego i szczypiorku
kompot malinowy
Podwieczorek jogurtz owocami wisni +
biszkopty

Pl Pieczywo z zurawing z mastem, glv:drlr:[:!k;, ZUPA: Zupa szpinakowa z makaronem ilt“
pasta z tuficzyka, jajka gotowanego i | | iy I DANIE: Ryz na mleku z truskawkami produkey
szczypiorku: plasterki rzodkiewki kompot jablkowy z mieta gj}jgggw

+ plasterki melona kawa Inka Podwieczorek: mus owocowy Kubus pm
eP](:niedzial Pieczywo z ziarnami Inu z mastem, guldplrfkgi ZUPA: Barszcz biaty z jajkiem, z:tgy

25 I poledwica sopocka w plasterkach, §L‘2ﬂ3§‘n§ ziemniakami i bialg kietbasa produky
safata zielona, plasterki pomidora I1 DANIE: Makaron spaghetti z miesem, Pty

herbata sosem pomidorowym i serem zéttym :'hydl
tartym kompot owocowy || "™
Podwieczorek: jogurt naturalny +gruszka
Yetorel: Maslanka naturalna z owocami ety | | ZUPA: Zupa koperkowa ergony:

brzoskwin, butka kajzerka z mastem

i pasta z twarozku ogoérka zielonego i

rzodkiewki + plasterki ananasa
herbata

pochodne, mleko i
produkty
pochodne,

II DANIE :Filet z kurczaka, ziemniaki z
mastem, suréwka pomidora i rzodkiewki z
dipem czosnkowym

kompot jagodowy
Podwieczorek; banan + herbatnik

gluten i
produkty
pochodne,
mleko i
produkty
pochodne,




Sroda
2711

Pieczywo graham z mastem, plasterki
szynki wieprzowej, papryka
czerwona, szpinak $wiezy

kakao
+ czqstki gruszki

Zawiera alergeny :
gluten i produkty
pochodne, mleko i
produkty
pochodne,

ZUPA: Zupa krem dyniowa z groszkiem
ptysiowym
II DANIE: Ryba miruna w sosie
koperkowym, ziemniaki z mastem,
suréwka z kapusty kiszone

kompot z malinami
Podwieczorek : babeczka cytrynowa +
sok jabtkowy 100 %

Zawiera
alergeny :
gluten i
produkty
pochodne,
mleko i
produkty
pochodne,
soja, seler,
gorezyca,
sezam

gg‘”l*l‘lr‘e“ Platki kukurydziane na mleku, aenimotay | | ZUPA: Zupa brokutowa z zacierka gy
, . . ochodne, mleko i luten i
butka maslana z mastem i miodem §ruﬁu§w II DANIE: Gulasz wieprzowy z kasza ﬁrufuz«y
naturalnym, plasterki jabtka bulgur, marchew mele?
)
herbata : . pochodne
, z groszkiem na ciepto ..
+ marchew do chrupania
. kompot owocowy
Podwieczorek : jogurt morelowy + wafle
ryzowe
;’;at;;( Pieczywo razowe z mastem, serek sienimoiy | | ZUPA: Zupa ziemniaczana zabielana alergeny:
pochodne, mleko i

ziarnisty, jajko gotowane, plasterki
pomidora, mleko na ciepto
+ kawateczki banana

produkty
pochodne,

$mietang

II DANIE: Makaron z serem biatym i

mastem+ jabtko

. kompot wisniowy
Podwieczorek : owsianka Jogobella z

morelami + krakersiki

gluten i
produkty
pochodne,
mleko i
produkty
pochodne,

Dla dzieci z alergiami na nabial, oraz pozostate alergeny stosujemy
produkty zamienne.

Zamiennikiem mleka krowiego dla dzieci z alergiami jest mleko sojowe.
W razie niedostarczenia w/w produktow jadtospis moze ulec zmianie.







