
Jadłospis  
 

 Jadłospis dla Przedszkola  

 w Jasionce   w dniach: 18 marca- 29 marca   2024 

 

Poniedziałe
k 

18 III 

Wiosenna kanapeczka z masłem, 
sałata zielona, plasterki schabu 
wędzonego, plasterki papryki  
czerwonej, +kawałeczki           kakao 
pomarańczy               .                                                    

Zawiera alergeny : 
gluten i produkty 
pochodne, mleko i 
produkty 
pochodne 

ZUPA Barszcz czerwone z jajkiem, 
ziemniakami i kiełbasą 
II DANIE Kopytka z twarogiem i masłem, 
surówka z selera i jabłka z żurawiną         .  
.                                       kompot z rabarbarem 
 
Podwieczorek : serek homogenizowany z 
kawałeczkami gorzkiej czekolady + jabłko 

Zawiera 
alergeny : 
gluten i 
produkty 
pochodne, 
mleko i 
produkty 
pochodne,  
jaja,  soja, 
seler, 
gorczyca, 
sezam 

Wtorek 
19  III 

Płatki górskie na mleku  
Chałka  z masłem 
 i dżemem  morelowym, +plasterki 
gruszki                                         herbata           
 

Zawiera alergeny : 
gluten i produkty 
pochodne, mleko i 
produkty 
pochodne 

ZUPA: Zupa kalafiorowa  
II DANIE: Kotleciki wieprzowe, ziemniaki 
z masłem, surówka z kapusty czerwonej z 
jogurtem naturalnym,      
                                            kompot owocowy                                             
 
 Podwieczorek : banan  + chrupki 
kukurydziane    

Zawiera 
alergeny : 
gluten i 
produkty 
pochodne, 
mleko i 
produkty 
pochodne, 
jaja 

Środa  
20  II I   

Pieczywo z ziarnami chiia z masłem, 
pasztet drobiowy, sałata zielona, 
plasterki papryki czerwonej       
                                                        kakao   
 + kawałeczki jabłka                                                                                                                                                                      

Zawiera alergeny : 
gluten i produkty 
pochodne, mleko i 
produkty 
pochodne  

ZUPA: Zupa pomidorowa z ryżem i 
koperkiem 
II DANIE: Makaron łazanki z mięsem, 
kapustą białą i kiszoną           
                                              kompot owocowy                                                                                                                                                                                                                                                                        
Podwieczorek : rogalik z serem i 
marmoladą + sok 100 pomarańczowy  

Zawiera 
alergeny : 
gluten i 
produkty 
pochodne, 
mleko i 
produkty 
pochodne,  
jaja,  soja, 
seler, 
gorczyca, 
sezam 

Czwartek  
21 III 

Kasza manna na mleku z musem z 
malin, bagietka z masłem, ser żółty 
tarty, plasterki pomidora,       
+ kawałeczki  banana  
                                                     herbata,                                                                                

Zawiera alergeny : 
gluten i produkty 
pochodne, mleko i 
produkty 
pochodne 

ZUPA: Rosół drobiowy z makaronem i 
natka pietruszki  
II DANIE Udko z kurczaka pieczone w 
ziołach, ziemniaki z masłem, mizeria z 
ogórka zielonego i szczypiorku      
                                            kompot  malinowy                 
 Podwieczorek   jogurt z owocami wiśni + 
biszkopty    

Zawiera 
alergeny : 
gluten i 
produkty 
pochodne, 
mleko i 
produkty 
pochodne 

Piątek  
22 III 
 

Pieczywo z żurawiną  z masłem, 
pasta z tuńczyka, jajka gotowanego i 
szczypiorku, plasterki rzodkiewki   
  + plasterki melona                
                                                  kawa Inka        

Zawiera alergeny : 
gluten i produkty 
pochodne, mleko i 
produkty 
pochodne  

ZUPA:  Zupa szpinakowa z makaronem             
II DANIE: Ryż na mleku z truskawkami   
                                kompot  jabłkowy z miętą                                                                                                
Podwieczorek: mus owocowy Kubuś 

Zawiera 
alergeny : 
gluten i 
produkty 
pochodne, 
mleko i 
produkty 
pochodne,  

Poniedział
ek  
25  III 

Pieczywo z ziarnami lnu z masłem, 
polędwica sopocka w plasterkach, 
sałata zielona, plasterki pomidora                      
.                                                      herbata                                                                

Zawiera alergeny : 
gluten i produkty 
pochodne, mleko i 
produkty 
pochodne, 

ZUPA: Barszcz biały z jajkiem, 
ziemniakami i białą kiełbasą  
II DANIE: Makaron spaghetti  z mięsem, 
sosem pomidorowym i serem żółtym 
tartym                                  kompot owocowy                                                                                
 Podwieczorek: jogurt naturalny +gruszka  

Zawiera 
alergeny : 
gluten i 
produkty 
pochodne, 
mleko i 
produkty 
pochodne,  
soja, seler, 
gorczyca, 
sezam jaja 

Wtorek  
26  III 
 
 
 
 

Maślanka naturalna z owocami 
brzoskwiń, bułka kajzerka z masłem 
i pasta z twarożku ogórka zielonego i 
rzodkiewki + plasterki ananasa   
                                                   herbata 

Zawiera alergeny : 
gluten i produkty 
pochodne, mleko i 
produkty 
pochodne, 

ZUPA: Zupa koperkowa  
II DANIE :Filet z kurczaka, ziemniaki z 
masłem, surówka pomidora i rzodkiewki z 
dipem czosnkowym  
                                               kompot jagodowy 
 Podwieczorek; banan  + herbatnik  

Zawiera 
alergeny : 
gluten i 
produkty 
pochodne, 
mleko i 
produkty 
pochodne, 



 
 

 

Dla dzieci z alergiami na nabiał, oraz pozostałe alergeny stosujemy 

produkty zamienne. 

Zamiennikiem mleka krowiego dla dzieci z alergiami jest mleko sojowe.  

W razie niedostarczenia w/w produktów jadłospis może ulec zmianie .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

Środa  
27 III 

Pieczywo graham z masłem, plasterki 
szynki wieprzowej, papryka 
czerwona, szpinak  świeży        
                                                         kakao   
+ cząstki gruszki                                                  

Zawiera alergeny : 
gluten i produkty 
pochodne, mleko i 
produkty 
pochodne, 

ZUPA: Zupa krem dyniowa z groszkiem 
ptysiowym  
II DANIE:  Ryba miruna w sosie 
koperkowym, ziemniaki z masłem, 
surówka z kapusty kiszone 
                                             kompot z malinami          
 Podwieczorek : babeczka cytrynowa + 
sok jabłkowy 100 %                                                                                             

Zawiera 
alergeny : 
gluten i 
produkty 
pochodne, 
mleko i 
produkty 
pochodne,   
soja, seler, 
gorczyca, 
sezam 

Czwartek  
28  III 

Płatki kukurydziane na mleku, 
bułka maślana z masłem i miodem 
naturalnym, plasterki jabłka   
                                                       herbata 
+ marchew do chrupania                               

Zawiera alergeny : 
gluten i produkty 
pochodne, mleko i 
produkty 
pochodne, 

ZUPA: Zupa brokułowa z zacierką  
II DANIE:  Gulasz wieprzowy z kaszą 
bulgur, marchew 
z groszkiem na ciepło                               .      .  
.                                              kompot owocowy  
 Podwieczorek :  jogurt morelowy + wafle 
ryżowe  

Zawiera 
alergeny : 
gluten i 
produkty 
pochodne, 
mleko i 
produkty 
pochodne  

Piątek  
29  III 

Pieczywo razowe z masłem, serek 
ziarnisty, jajko gotowane, plasterki 
pomidora,                   mleko na ciepło  
+ kawałeczki banana                               

Zawiera alergeny : 
gluten i produkty 
pochodne, mleko i 
produkty 
pochodne,  

ZUPA: Zupa ziemniaczana  zabielana 
śmietaną  
II DANIE: Makaron z serem białym i 
masłem+ jabłko                                                                
.                                             kompot wiśniowy       
  Podwieczorek : owsianka Jogobella z 
morelami + krakersiki  

Zawiera 
alergeny : 
gluten i 
produkty 
pochodne, 
mleko i 
produkty 
pochodne,  



 


